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AKTIV-WELLNESS

Urlaub in Abano Terme. Italien

Eine Woche "aktive" Wellness, um die wohltuende Wirkung der
tausendjéhrigen Thermalkuren von Abano Terme (dem
wichtigsten Kurort der Welf) mit einer innovativen, gesunden und
vergnUglichen Sportart zu verbinden, dem Nordic Walking.

Als idealer "AusUbungsplatz' stehen die nahen Euganeischen
HUOgel zur Verfogung, die reich an Geschichte und Tradition sind
und deren Weine und gastronomischen Produkte internationales
Ansehen geniessen.

Ein Urlaub mit vielen Méglichkeiten, Kultur, Kunst und Sport, aus
denen wir gewdhlt haben: einen Besuch in Venedig sowie in
Padua (mit dem interessanten Botanischen Garten) oder die
Besichtigung eines Weinguts in den Euganeischen HUgeln mit
Weinprobe.

Diese Initiative wird vom Hotel Igea Suisse angeboten, ein
gehobenes 3-Sterne Hotel, mit jeglichem internationalen Komfort
ausgestattet, familiGres Ambiente (die Familie Voltolina fUhrt es
nunmehr schon in der dritten Generation), modernst ausgestattet
im Kur- und Wellnessbereich, unter besonderer Beachtung der
Bedurfnisse der Sport- und Naturliebhaber.

Wir sind besonders stolz, uns den Anh&ngern des Nordic Walking
aus ganz Europa als eine wichfige Kontakistelle in Italien
vorstellen zu dirfen, da wir offizieller 1° Training Center der INWA
(International Nordic Walking Association Italien) sind, der
nationalen Vertretung der intfernationalen Organisation INWA.

Leistungen Anzahl
Vollpension im Doppelzimmer 7
Ausfloge Nordic Walking 4
Transfer vom/zum Flughafen Venedig,

Treviso 2
Gesamtpreis Woche SPORT 490,00 €
Vollpension im Doppelzimmer 7
Ausfloge Nordic Walking 6
Transfer vom/zum Flughafen Venedig,

Treviso

Ausflige Kunst, Kultur, Vergnigen

Gesamtpreis Woche KULTUR 590,00 €
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Vollpension im Doppelzimmer 7
Ausflige Nordic Walking

Transfer vom/zum Flughafen Venedig,
Treviso 2

Ausflige Kunst, Kultur, Vergnigen 3

Wellness - Paket:
- Entspannende Gesamtkdrpermassage
- Fussreflexzonenmassage
- Agua Wellness im Thermalwasser
- Chinesische Anfistressmassage
+ Bademantel

Gesamtpreis Woche WELLNESS

690,00 €

Vollpension im Doppelzimmer 7
Ausflige Nordic Walking 4

Transfer vom/zum Flughafen Venedig,
Treviso

Ausfloge Kunst, Kultur, Vergnigen

Thermalkuren*- Paket:
- Fango mit Ozonbad
« Reaktionsmassage
- Arztliche Untersuchung
- Bademantel

Gesamtpreis Woche THERMEN
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790,00 €

* Die Kosten fUr die Thermalkuren, die in unserer Kurabteilung durchgefGhrt
werden, werden von den meisten deutschen Krankenkassen zurUckerstattet.

Nicht eingeschlossene Leistungen:
- Einzelzimmerzuschlag 42,00 €

- evil. Busreise nach/von Abano Terme

(Wir kdnnen auch die gesamte Reise fUr Sie organisieren) zU berechnen

Eingeschlossene Leistungen:

- Verleih der Nordic Walking Stocke

- Nach INWA zertifizierter Instruktor

- Pendelbus zu und von den Nordic Walking Ausfligen

- Eintritt Thermalschwimmbdader, Gberdacht und im Freien mit Hydromassage
- Gratisbenutzung der Fahrrédder (Mountainbike und Citybike)

- Tennisplatz, Tischtennis, Boccia (Reservierung notwending)

- Programm Aquafitness mit ausgebildetem Trainer

- Abendliches Unterhaltungsprogramm (Galadinner, Musikabende,
gastronomische Abende)

- INWA Mitgliedern werden alle fUr die Mitglieder der ANWI vorgesehenen
Vorteile gewdhrt.



The moving ways
Nordic Walking

Die Wanderwege

Colli Euganei

Unter den zahlreichen
Moglichkeiten, die die
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# Monte Lozzo 2,8 Km. 150 mt. Wellness 1.3h
# Monte Grande | 4,2 km. 150 mt. Wellness 2,0h
# Monte Cecilia 5,4 km. 100 mt. Wellness 3,5h
# Ferro di Cavallo | 8km. 0 mt. Wellness 35h
# Monte Rosso 1,6 km. 155 mt. Fitness 1.5h
¢ wi%ng%e(%]?ﬂgé?lo 4 km. 120 mt. Fitness 1.5h
# Monte Fasolo 2,2 km. 150mt. Fitness 2,0h
# Monte
della Madonna | 4,7 km. 300 mt. Fitness 3.3h
# Monte Gallo 3.1 km. 200 mt. Sport 20h
# Monte Pirio 5 km. 300 mt. Sport 20h
# Monte
Venda - Lorenzoni| 7 km. 300 mt. Sport 40h ©
# Monte t

Rocca Pendice 0 km. 300 mt. Sport 30h

Hotel Terme Igea Suisse
via Busonera, 19 Abano Terme - Padova - ITALY
Tel +39 049 8669131 | fax +39 049 8668133
www.igeasuisse.it | igeasuisse@igeasuisse.it

Training Center

www.clubigea.it




