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LE SEJOUR

Les prix sentendent: Par personne, par jour, pour un
minimum de 3 jours.

1ls se réferent a: Pension compléte en chambre double avec
baignoire ou douche, balcon ou terrasse, TV satellite,
coffre-fort, seche-cheveux, téléphone avec appel en
automatique direct.

Sont inclus en plus: Utilisation gratuite des bicyclettes, du
cours de tennis, du terrain de boules et de 'accés aux
piscines thermales couverte et découverte communicantes,
programme gratuit d’activités motrices dans I'eau et en

salle de gymnastique avec des enseignants spécialisés, BASSE SAISON DEMI - SAISON HAUTE SAISON
programme de divertissements le soir (galas diners, fétes
dansantes, soirées gastronomiques). . 19.03 - 23.04 23.04 - 28.05
TVA 10% et taxes comprises. 05.05 -19.05 PR L 03.09 - 15.10
18.06 - 30.07 30.07 - 03.09 B
15.10 - 26.11 : o
STANDARD € 49,00 53,00 58,00
SUPERIEURE avec vue sur piscine € 54,00 58,00 63,00
COMFORT € 54,00 58,00 63,00
JUNIOR SUITE € 65,00 70,00 75,00
* REDUCTION POUR DEMI-PENSION
par jour / par personne
Les repas non consommés ne seront pas remboursés € -3,00 -3,00 -3,00
e SUPPLEMENT CHAMBRE SIMPLE
par jour / par personne € 6,00 6,00 6,00
¢ SUPPLEMENT DOUBLE UTILISATION SIMPLE
par jour € 10,00 10,00 10,00
e SUPPLEMENT GRAND LIT
par jour £ 6,00 6,00 6,00
* ENFANTS EN CHAMBRE AVEC LES PARENTS
- jusqui 3 ans Gratis Gratis Gratis
- de4 a 10 ans -30% -30% -30%
* AIR CONDITIONNE par jour / par chambre € 5,00 5,00 5,00
* MINIBAR par jour / par chambre € 3,00 3,00 3,00
* BOX-GARAGE par jour £ 3,00 3,00 3,00
* CHIEN DE PETITE TAILLE par jour € 5,00 5,00 5,00

Le présent catalogue est valable du 5 mars 2004 au 06 janvier 2006.



LES CURES THERMALES

La cure de boue thermale est indiquée en cas d’arthropa-
thie, d’ostéoporose, de résultats de traumatismes.

On utilise exclusivement de la boue “mature DOC”, testée
et contrdlée par I Université de Padoue (O.T.P.). Le choix
des cures est obligatoirement subordonné a I'approbation
du Médecin Thermaliste de 'Hbtel qui, sur la base d’une
visite compléte, prescrit et conseille le programme
thérapeutique le plus apte aux exigences de 'Hote.

Boue avec douche
et Bain Thermal € 22,00

Application partielle ou totale de boue thermale, suivie d’une
douche filiforme et d’un bain en eau thermale (modalités
selon prescription médicale).

Boue avec douche
et Bain Thermal ozoné € 26,00

Application partielle ou totale de boue thermale, suivie d’une
douche filiforme et d’un bain en eau thermale additionnée a
lozone (modalités selon prescription médicale).

Bain Thermal ozoné € 19,00
Bain en eau thermale additionnée a lozone, indiqué comme
complément de la fangothérapie et pour des pathologies
spécifiques (modalités selon prescription médicale).

Massage de Réaction
ou Réactivant € 16,00

Massage de complétement de la fangothérapie effectué pour
réactiver la circulation aprés lapplication de la boue (15°).

Massage de Réaction
ou Réactivant “spécial” € 22,00

Massage de complétement de la fangothérapie effectué de
maniére intensive pour la réactivation de la circulation aprés

Lapplication de la boue (30)).

Hydromassage Thermale € 16,00
Bain en eau thermale particuliérement conseillé pour
Javoriser le relichement des tensions musculaires (modalités
selon prescription médicale).

Bl

Aérosol € 6,50
Aspiration d'eau thermale nébulisée indiquée dans la
prévention et la cure des pathologies des voies respiratoires
(modalités selon prescription médicale).

Inhalation € 6,50
Aspiration de vapeur chaude humide d'eau thermale,
spécifique  pour les principales  pathologies des wvoies
respiratoires (modalités selon prescription médicale).

Visite Médicale d'admission
aux Cures Thermales (obligatoire) € 25,00

Peignoir pour la durée
de la cure (obligatoire) € 10,00




LA FANGOTHERAPIE CLASSIQUE

Avec le terme Fangothérapie on entend communément un

“paquet” constitué par un cycle de cures et de services

complémentaires composé par:

* Boue avec douche et Bain Thermal ozoné.

* Massage de Réaction ou Réactivant.

* Location du peignoir pour toute la durée de la cure.

o Accés aux Piscines Thermales.

Augquel on associe normalement, pour une évaluation plus

pratique:

* Pension compléte en chambre double “Standard”, par
personne et par jour.

Le nombre de traitements par cycle est variable en
fonction de la prescription médicale, mais les études de
secteur les plus accréditées qui ont été faites par des
instituts universitaires italiens et étrangers montrent qu’il
y a une meilleure efficacité et durée des résultats
thérapeutiques dans les programmes composés d’au

moins 10 séances. BASSE SAISON DEMI - SAISON HAUTE SAISON

Les “Paquets” de Cures Thermales que nous proposons 19.03 - 23.04 23.04 - 28.05

sont donc: 05.03 - 19.03 28.05 - 18.06 03.09 - 15.10
18.06 - 30.07 30.07 - 03.09 18 12._ 06 01' 2006

15.10 - 26.11 : o

CYCLE DE CURES

10 SEANCES 430,00 430,00 430,00

12 SEANCES 514,00 514,00 514,00

SEJOUR

12 JOURS 588,00 636,00 696,00

14 JOURS 686,00 742,00 812,00

TOTAL PAQUET

12 JOURS - 10 CURES 950,00 1.000,00 1.100,00

14 JOURS - 12 CURES 1.100,00 1.200,00 1.300,00




LES CURES MASSOTHERAPIQUES

Lymphodrainant Spécifique € 22,00
Massage dédié i des zones spécifiques du corps dans le but de
réactiver la circulation lymphatique et de réduire la rérention

hydrique (30°).

Lymphodrainant Total € 39,00
Massage du type “Vodder” complet, pour réactiver la circulation
lymphatique et pour réduire le degré de rétention hydrique (50).

Réflexologie Plantaire € 39,00
Technique de stimulation de la plante du pied, en des points
spécifiques dits “réflectifs”, a travers laquelle on rérablit le dés-
équilibre momentané de rour lorganisme (50°).

Anti-stress Chinois € 36,00
Massage thérapeutique visant i résoudre les tensions physico-
émotionnelles, en utilisant les principes de lancienne tech-
nique chinoise (50).

Shiatsu € 39,00
En agissant par digitopression sur des points particuliers du
corps, dits “Tsubo” et sur des parcours énergétiques, dits
“Meéridiens”, le Shiatsu tend i rétablir le flux de [énergie vita-
le et Iéquilibre psychophysique général (50).

Ayurvedique € 39,00
Massage appartenant a une philosophie thérapeutique
antique et de vie indienne, aux propriérés antalgiques er
relaxantes envahissantes (50°).

Holistique € 42,00
Massage dorigine orientale effectué avec des huiles aroma-
tiques, basé sur une approche enveloppante et totale (Olos),
comme la rencontre du corps, de l'esprit, et des émotions (50°).

aqua Wellness € 42,00
Traitement thérapeutique innovateur effectué en eau therma-
le par un thérapeute qui, en alliant les monvements d allonge-
ment, d étirement et de torsions légéres, redonne élasticité a la
colonne, en provoquant un agréable effet myorelaxant er défa-
tigant (50).

Physio-Kinésithérapie € 26,00
Thérapie de rééducation décontracturante et antalgique pour
la récupération fonctionnelle de lappareil locomoteur intéres-
sées par des formes pﬂt/aologique: ou des dysfonctions tempo-
raires. (selon prescription médicale - session de 30).

Hydro-kinesitherapie € 30,00
Thérapie de rééducation en eau thermale pour la compléte
amélioration de l'efficacité motrice en les formes parhologiques
ou les dysfonctions temporaires de lappareil locomoteur.
(selon prescription médicale - session de 30).

LES SOINS ESTHETIQUES

Nettoyage complet du visage € 36,00
Nettoyage du visage personnalisé, avec vapozone, peeling er
massage pour tonifier et hydrater la pean (50).

Masque de Boue Thermale
et Massage € 26,00

Application de Boue Thermale en couche fine et massage, &
action restructurante et dermopurifiante (30).

Lymphodrainant Visage-Cou € 22,00
Massage lymphodrainant localisé pour réactiver la circulation
lymphatique et réduire la rétention hydrique (30).

Peeling Corps Régénérant € 39,00
Traitement exfoliant effectué pour éliminer la couche d’impu-
reté superficielle et redonner luminosité & la peau. (50).

Raffermissant Spécifique € 26,00
Massage localisé sur des zones spéczﬁque_v du corps pour
tomﬁer et mﬁ%rmz’r les tissus (30)).

Raffermissant Total € 42,00
Massage complet a action tonifiante et raffermissante, finalisé
a rétablir lélasticité naturelle de la peau (50).

Relaxant Total € 42,00
Massage compler et général, qui reliche doucement les tensions
musculaires et rétablit un érar de “disposition” générale du
corps, er de lesprit, pour accueillir avec une efficacité
supérieure tout autre traitement, aussi bien de caractére
esthétique que curatif. (50°).

Remodelant Anticellulite Spécifique € 26,00
Massage effectué avec des techniques et des produits & action
directe sur les cellules lipidiques de certaines zones du corps (30).

Remodelant Anticellulite Total € 42,00
Massage & action directe sur les cellules lipidiques de routes les
zones du corps intéressées par une plus grande adiposité, pour une
récupération graduelle des fonctions de tout [organisme (50).

Soin des mains € 16,00
Pédicurie Esthétique € 16,00
Pédicurie Curative € 30,00
épilation Complete € 30,00
épilation Partielle € 20,00
épilation Localisée € 10,00

Solarium- Lit bronzant corps a rayon UVA
o [ Séance € 10,00 + Gel bronzant € 14,00
o 3 Séances € 27,00 + Gel bronzant € 29,00
o G Séances € 47,00 + Gel bronzant € 50,00




NOS PARCOURS

Pour rendre votre choix plus agréable, nous avons créé des
“parcours” A travers lesquels vous pouvez associer au séjour
un programme de traitements étudiés  partir d’exigence
et de désirs spécifiques: le parcours du Relax, le parcours
de le Wellness, le parcours de la Beauté.

LE PARCOURS DU RELAX

Une semaine de “détachement” complet des petites et des
grandes tensions accumulées jour aprés jour. L expérience
orientale a enrichi et inspiré nos thérapeutes pour vous guider
lors de ce doux et agréable parcours de récupération psycho-
physique.

Le Parcours complet (1 semaine) comprend:

1 Massage Relaxant Total ¢ 2 Reflexologie Plantaire © 2
Lymphodrainant Total © 2 Aqua-Wellness en eau
thermale ¢ 3 Séances de Gymnastique Aqua Fitness ©
Utilisation des piscines thermales © Peignoir

- PARCOURS COMPLET € 270,00 -LIGHT € 165,00

LE PARCOURS DE LE WELLNESS

“Etre bien” est une condition avant tout mentale, suggestive.
Souvent notre corps, gardien et soutien de ce fragile équilibre,
ne regoit pas toute lattention due et nous envoie déternels

signaux d avertissement. Nous, nous proposons de “['écouter”

avec des traitements que nous définissons “passifs’, afin de
Javoriser le rétablissement graduel de cette harmonie perdue,
et avec une série dactivités motrices qui éduquent notre
volonté a des habitudes de vie plus “salutaires’.

Le Parcours complet (1 semaine) comprend:

1 Massage Relaxant Total ¢ 1 Reflexologie Plantaire © 2
Aqua-Wellness en eau thermale © 2 Anti-stress Chinois ®
3 Séances de Gymnastique Aqua Fitness ® 3 Séances de
lit bronzant UVA avec Gel bronzant e Urtilisation des
piscines thermales  Peignoir

- PARCOURS COMPLET € 275,00 - LIGHT € 200,00

LE PARCOURS DE LA BEAUTE

Il n'y a pas de beauté de la personne si on ne prend pas soin
du propre “vétement” comme premiére et authentique
expression de sa santé intérieure. Le parcours que nous avons
sélectionné, pour celui qui a cette sensibilité et qui veut dédier
du temps précieux au propre visage ou au propre corps, unit
lexpérience et les ressources des thermes aux techniques les plus
modernes et efficaces, en collaboration avec les meilleures
Agences du secteur.

Parcours visage “Principi - Principes actifs”

Le Parcours complet (1 semaine) comprend: * 1 Masque
de boue thermale massage ® 1 Massage lymphodrainant
Visage-Cou ® 1 Cycle complet visage “Principes actifs”
(4 traitements) ® 3 Séances de lit bronzant UVA avec Gel
bronzant e Utilisation des piscines thermales  Peignoir

- PARCOURS COMPLET € 260,00 - LIGHT € 185,00

Parcours visage “Feeling Time”
Le Parcours complet (1 semaine) comprend:

1 Masque de boue thermale massage ® 1 Massage
lymphodrainant Visage-Cou ® 1 Cycle complet visage
“Feeling Time” (6 traitements) ® 3 Séances de lit
bronzant UVA avec Gel bronzant e Utilisation des
piscines thermales  Peignoir

- PARCOURS COMPLET € 345,00 - LIGHT € 190,00

Parcours corps “Manual Skin Body”
Le Parcours complet (1 semaine) comprend:

1 Massage Relaxant Total ® 1 Masque de boue thermale
massage ® 1 Lymphodrainant Total ¢ 1 Cycle complet
corps “M.S.B.” (6 traitements) ® 3 x Séances de lit
bronzant UVA avec Gel bronzant ¢ Utilisation des
piscines thermales  Peignoir

- PARCOURS COMPLET € 400,00 -LIGHT € 195,00

Pour plus d’informations merci de consulter notre site web

“www.igeasuisse.it” ou de nous appeler directement au +39 049 8669131







